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Checkliste Strom sparen

Hier finden Sie alle Stromspar-Tipps im Uberblick.

Grundausstattung
O Energiesparlampen oder LED-Leuchtmittel
O Haushaltsgerate mit hoher Energieeffizienzklasse
O Haushaltsgerate der bendtigten Leistung und Grof3e anpassen
O Stromtarif vergleichen und ggf. wechseln

Alltagliche Tipps

Kihlschrank richtig nutzen

Turen nie lange offen stehen lassen

Nur abgekihlte Speisen einfillen

Ungenutzte Zutaten gleich wieder kalt stellen
Regelmalig den Gefrierschrank abtauen
Dichtung kontrollieren
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Kihlschrank bei langerer Abwesenheit ausschalten
Effizient Kochen

Ofen nicht vorheizen

Speisen in Topfen mit Deckel kochen
Wasser im Wasserkocher vorkochen
kleinstmoglichen Topf verwenden
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Restwarme nutzen
Effizient Duschen

O Duschzeit gering halten
O Lauwarmes Wasser benutzen
O Wassersparduschkopf einbauen

Effizient Waschen

O Geringe Waschtemperatur
O Waschmaschine voll beladen

O Stand-By von Elektrogeraten vermeiden
O Energieoptionen am PC einstellen

Noch mehr niitzliche Informationen rund um das Thema Energie finden Sie auf
www.energiequellen.net
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